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Brokkoli krémleves Rékatol

Hozzdavalék: Hozzavalék:

o 1 fej brokkoli (kb. 50 dkg) ........................................ N .
® mogyoronyi vaj S © eeeecececececacacetetetetetetetenenens .
o 2 dl tej :

o Tkandl étkerési keménylts
° Sé, bOI‘S ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
Elkészités: Elkészités:

A megmosott brokkolit feltessziik foni, annyi vizben, amennyi ép-
pen ellepi. Ha megpuhult, 6sszeturmixoljuk. Csipetnyi sot, mogyoro- D etreerererereteteretesecetetetesecntesntetnsncnenererererenererererenenerenereranes
nyi vajat teszunk bele. Mi a margarin helyett a vajra szavazunk, mert :
a margarin nem mas, mint habositott étolaj, ezért csaladilag inkabb
visszatértunk a vajhoz. Tejjel felengedjuk a purét. Amikor forrni kezd,
kevés vizben feloldott étkezési keményitovel {6zziik még ossze, ezal- L ttteerrrrereeee et eeee————ee ettt e eaaa—————eeeeeeeeaaraararaeeeeeeannnnannns
tal picit besurasodik. Betétnek sajtot, piritoskockakat tehetunk bele. :
12 hoénapos kortol ajanlott ez a recept, de ezt tényleg a felnottek

i1s orommel megeszik, ekkor még egy pici 6rolt borssal is szoktam © ieeeesssssssecettteeeeceesesstsssssssssnnnnnnnnnanaanntanttttttcscessssssssssssssns
bolonditani.
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