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Padlizsankrem Gabitol

Hozzavalok:
* 4 padlizsan ® 50,
* 2 tojas ¢ hors,
¢ | kis fej hagyma * esetleg valamilyen
* olaj egyeb fuszerkeverék
® mustar
e cukor,

Elkészités:

4 db padlizsant kint szabadtizon, vagy platnin nyilt lang alatt, vagy a stut6-
ben puhara stuitok. Amikor mar ugy osszezuhant, és rancos, akkor lehizom
a héjat. Fontos, hogy fémmel nem érintkezhet, mert megfeketedik téle, én
ezért fakanallal dolgozom. 1 kis fej hagymat belereszelek, és hazi majonézzel
fogom elkeverni.

A hazi majonéz nalunk hidegen sajtolt sz6l6magolajhol készil, de lehet mas
fajta olaj is, sima étolaj is, ha az van kéznél. Egy tojas f6zott sargajat, egy
nyers sargajaval keverem ki, az olajat apranként adagolom hozza. Habosra
kikeverem, amig majonéz allagot nem kapok. Egy pici mustar és cukor kerul
hozza, meg még némi s6 és bors.

Ha jol 6sszedolgoztam a padlizsant a hagymaval és a majonézzel, még teszek
hozza fiszerkeveréket is, és jon a turmixolas. Aztan pedig mar lehet is finom
piritosra kenni, vagy akar kis dobozokban lefagyasztani és tarolni!

Jo étvagyat!
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Hozzavalok:

Elkésziteés:




