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Egészséges vaniliafagylalt Gabitol

Hozzavalok:

o2 dlte

¢ 4 dl tejszin (lehet mascarpone is, ha krémesebbre szeretnétek)
¢ 15 dkg nyirfacukor

* 4 lojas sargaja

¢ | vaniliarad kikapart belseje

Elkészités:

A tejet és a cukrot melegitsiik fel egyutt, kozben a tojassargajat verjuk fel
habosra. Ezutan nagyon fokozatosan, folyamatos keverés mellett a felmelegi-
tett, de még nem thzforro tejet ontstik hozza a tojassargajahoz. Amikor szé-
pen elkeveredett, akkor visszatoltjiik abba az edénybe, amelyben a tej mele-
gedett. Strt krémmé (6zzuk. Ha ezzel megvagyunk, akkor egy lehtitott, hideg
talba ontjuk a tejszint, ratoltjuk a stra krémet és osszekeverjuk. Ezt toltjik
aztan bele a fagylaltgépbe, vagy tessziik egy megfelel6 edényben a fagyaszto-
ba. Ila ut6bbi megoldast valasztjuk, akkor, ahogyan irtam is, 6ranként at kell
keverni. Legalabb haromszor tegytik ezt meg! Néhany ora, és kanalazhatjuk
a nyari nyalanksagot!

Jo étvagyat?
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Hozzavalok:

Elkésziteés:




