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Vitaminbomba-turmix Eresd magad a tropusokon! = shake

Hoszsavalok: Hoszzavalok:

. 2 dl Tolle 1,5% ESL tej : . 2 dl Tolle Vital tej

. 1 db mandarin (vagy narancs) . 1 narancs

. 1 db citrom : . 1 db banan

. 1 db alma : . 2 szelet mango,

. ¥4 db ananész : . Kevés édesitd

. 1 dl szénsavmentes asvanyviz : . Kevés gyombér

. 2 tedskandl méz . Kevés vaniliaaroma
Elléssités: g Elkésszités:
A gytimoélcsoket hamozzuk meg és vagjuk apré darabokra. Tegytik tur- A hozzavaldkat turmixgépben dolgozzuk Ossze. Az édesitét, a gyombért és a
mixgépbe, majd adjuk hozza a tejet, az dsvanyvizet és izesitsitk mézzel. : vaniliaaromdt izlés szerint adagoljuk.
Osszeturmixolds utén, tegyiik kis idére a hiitébe, és poharakba téltve maris :

» & 7 4
fogyaszthaté. Jo étvagyat!

Erdei gyiimolesos frappé

Hossavalok: ....................................................................................
. 6 dl Tolle 1,5% ESL tej L reeeseerseresneerssresnsessseesnsessseesntesseesnsesseesasenssnesnsessseesnsessan
. 50 dkg erdei gytimolcs (fagyasztott is lehet)
o 10 evékanal narancslé ....................................................................................
. 5 evékandl édesitd D ereereeceeceettettattattattattattattattatatasesrsstsstsstssnstrstastastnsensaanis
FElkéssités: L teeeeeieetciiettciiettiiitttiittttitttitittttttatttitttttitttttittttttatttinrtttnns

Az erdei gytimolcsoket miutdn alaposan megmostuk, tegyiik a mixerbe, majd
torjitk pépesre. Hogy a magoktol megszabaduljunk, egy sziird segitségével
mindezt 4t kell sziirni, és ezutén lehet hozzaadni a tejet, a narancslevet és § ....................................................................................
az édesitészert. Turmixoljuk ismét &ssze, habosra, majd lehttve fogyasszuk. D eeeeesciescessescescsctnttnstnstnststsnttnssnsensttstsntsnsansensesntsnssnssnsans




