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Sargarépa krémleves Gabitol

Hossavalok:
Hossavalok:
. I kg sérgarépa el
. 1 fej voroshagyma T RTTY PP ¢ seseresssssccernssssscsensrsssssenasss .
. f6z8tejszin L rtteeeeeeeteteeeeeer——————————aeeeseee o tussssssssseeeeeeseeeeeeeeeeaeaeaaaees
. 2 db fehérrépa, vagy paszternak
. Vajésolaj e e
. leveskocka N
. s0, szerecsendio, izlés szerint curry vagy gyombér : Elkészités:
. pirirott tokmag, szezdmmag, vagy szeletelt mandula, durvara daralt dié © heeeesssssssssssectccecectetttetttcececnccensssnanaassssssttttttttttsttstttttsnnsas
Elléssités: T e

A sargarépakat meghamozom, felkarikdizom. En fele-fele aranyban vajat és
olajat hasznalok, ebben egy fej aprora vagott hagymat megparolok, ezutan a
felkarikdzott répdkat is kicsit megfuttatom rajta. Ezutdn forrd vizzel 6ntém ....................................................................................
fel, amibe keriil még egy leveskocka is. A végén teszek még hozza f6zétej- :
szint, azzal is f6z0m még egy kicsit, és fliszerezem. Kevés kdsé és szerecsen-
did finom aromat kolcsonoz neki’ de nagyon plkéns és finom tud lenni egy E ....................................................................................
kis reszelt gyombérrel vagy curryporral izesitve is. Amikor kész vagyok, :
Osszeturmixolom, esetleg magokat piritok még a tetejére, tokmagot, szezam-
magot, szeletelt mandulat, vagy durvara daralt diét.
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