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Szétvalaszios szilvasderelye
recept Gabitol

Hozzavalok:

(0,51 viz

e fel kavéskanalnyi so

® |6 két evokanal margarin vagy kokuszvaj

® némi tonkolyliszt

e szilvalekvar (lehet bioboltban vasarolt, vagy sajat
készités, arra figyeljink, hogy azért hozzaadott
cukor ne legyen benne - nalunk hazilag készil, ecettel,
kavargatas nélkil sok-sok oran keresztul,
és csodalatos ize lesz!)

Elkészités:

El6szor a vizet, a soval és a margarinnal (vagy kokuszvajjal) felf6zom, és
annyi lisztet teszek bele, hogy az levaljon az edény falarol. Amikor ez-
zel megvagyok, akkor gyurddeszkara teszem, és még kertl hozza némi
liszt. Akkor tudom, hogy mar jo, ha formazhat6. Ez lesz a derelye alapja.
A derelye formaja mar mmdegy Lehet rombuszforma is akar, a lényeg
ugyis azon van, amivel megtoltom. Nalunk a szilvasderelye a legnépsze-

rubb, ugyhogy teszek bele derelyénként egy-egy jokora kanal szilvalek-

virt. Kozben odateszek vizet féni olajjal és soval. Fontos, hogy ne lobogjon
a vizunk, amikor par percre beletesszuk a derelyét. Ha kifott, kiszedjuk,
¢s kokuszreszelékkel vagy daralt makkal hintem meg.

Jo étvagyat?




