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Csaladi soletrecept Rékatol

Hoszszsavalok:

. 1 fej lilahagyma

. 1 paradicsom

. 1 paprika

. V2 kg bab (fehér vagy tarka)
. 2 marék gersli

. 4 gerezd fokhagyma

. 1 fiistolt libacomb

. Y kg felkockazott borjicomb
. 2 db libanyak

. 1 ev6kanal libazsir

. piros paprika

. s6, bors

. 3 dl husleves (alaplé)

. 1 csokor petrezselyem

Elkéssités:

A bedztatott babot, a felapritott hagymakat, petrezselymet, borjut, és az 6sszes tobbi
hozzavalét belehelyezziik a libazsirral kikent, lefedheté agyagedénybe. Raontjiik az
alaplevet, és j6 hosszan 6- 7 6ran at alacsony fokozaton siitjiik. (110°-on) Akik anyu-
kém receptjét, akarjak kovetni, azok nyugodtan f6zzék egy kicsit elétte. Es nagyon
finom, ha belekeriil 2-3 f6tt tojas. (A vége felé kell beletenni, hogy atvegye az izeket.)
A séval 6vatosan, mert a fiistolt liba be tud csapni minket.

Nem mondom, hogy konnyt, kimél6 étel, de egyszertien isteni. Ki kell prébalni!

Jo étvagyat!
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Hoszszsavalok:

FElhoszités:




