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Narancsos siitotokkrémleves piritott tokmaggal

Hossavalok: Hossavalok:
* 1 kg siitdtk + 2 szem kzepes krumpli oot e asaenaene
. 50 g vaj :
R 500 ml zoldségalaplé L ACRLCLLTTIT LTI DT LT LR OPPPIPLOPD ¢ eeseceseccesccescccassesscssasessscoces .
. 200 ml f6z8tejszin L eeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaeeeeee s teeeeeeeeeeeeeesaesasannnnnrrerrraaaaae s
. 2 narancs facsart leve és reszelt héja :
. 56, bors, kakukkfi D e ¢ eeseessrecsrecorecoracorscorssonacenane .
. olivaolaj : oy
. 5 dkg tokmag Elkéssités:

Elhéesicéss

A z6ldségeket megpucolva nagy darabokban egy siit6talcara tessziik, sozzuk,
borsozzuk, megszorjuk kakukkftivel és meglocsoljuk olivaolajjal. Elémelegi- :
tett stitoben 180 fokon puhéra sﬁtjﬁk, korulbelul 25 perc alatt. Egy labasban E ....................................................................................
vajat melegitiink, és ezen megforgatjuk a megpuhult zoldségeket. Lassacskan :
felontjiik az alaplével, és kozben folyamatosan turmixoljuk. Ha mar krémes,
feltessziik féni a tiizhelyre, f6z6tejszint adunk hozza, 6sszeforraljuk. A legvé- :
gén, miutan levettiik a téizrél belefacsarjuk a narancs levét, és belereszeljiik a D teeeteeesscceesccsenttctesttttenttsensteserasssenttssesttsnasesenasssensssnnsenans
héjat. A legvégén egy szdraz serpeny6ben megpiritjuk a tokmagot - levesbe- :
tétként, diszitésként hasznaljuk.

Jo étvagyat!
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