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Saytgolyo foldimogyoroval Elkészités:
.................................................................................... : A tejet felforraljuk, csipetnyi séval, majd hozzakeverjiik a margarint, és al-
: landoé kevergetéssel belef6zziik a lisztet is. Addig keverjiik, amig a massza elva-
lik az edény oldalardl. Belekeverjiik a harom tojast, végiil, ha kihdlt, hozza-

Hossavalok:
. 5 dke krémsait adjuk a reszelt sajtot is. Stitpapirral bevont tepsibe kiskanallal kiszaggatjuk,
. 10 dl%g reszelt] trappista sajt tojassargajaval megkenjiik és a siitébe tessziik, kb. 20 perc alatt készre siil.
. : :gtzﬁj :’;J Voroslencse-krémleves
) Sdkgfoldimogyord L
. 5s kek:

sos ek Hossavalok:

Elkéssités: . 30 dkg voroslencse

Elkeverjiik a krémsajtot a trappistaval és a vajjal, majd szobahdmérsékleten fél y 1 fej hagyma

oraig allni hagyjuk. : . 2 gerezd fokhagyma

Hozzaadjuk a tejet a sajtos keverékhez és alaposan eldolgozzuk. Letakarjuk, és : . s6, bors, chili, 6rolt gydombér, komény

par 6ran at htitében dllni hagyjuk. A keverékbdl golydkat formdlunk és meg- . hamozott paradicsomkonzerv

hempergetjiik 6ket az aprdra vagott mogyordban. Talalasig a hiitében tartjuk : . f6z6tejszin vagy kokuszte]

és sos keksszel vagy baguette-tel talaljuk. : . alaplé, vagy leveskocka

: . olivaolaj
Saytos minifank Elkéssités:

.................................................................................... Kevés olivaolajon megfuttatjuk az apréra végott hagymét, és az Gsszezizott

Hossavalok: : fokhagymat, majd hozzaadjuk az alaposan megmosott és lecsurgatott voroslen-
. 14 liter tei : csét. Sozzuk, borsozzuk, majd felontjiik husleves alaplével (ha nincs kéznél,
. 8 dke m aJr arine megteszi a leveskocka is). Mehet bele a tobbi fiiszer is izlés szerint: chili, gyom-
. 16 dl% lisz% bér, komény, ha szeretjiik az egzotikus izeket, akar egy kis fahéj is. Hozzaadjuk
. 3 to'ésg+ | toidssarodia a hamozott paradicsomkonzervet és fedd alatt puhdra f6zziik a lencsét. Bot-
. 12 cikg reszeljt sajt & mixerrel krémesitjiik, majd hozzékeverjiik a f6z6tejszint, vagy ha akad otthon,

kokusztejjel még finomabb lesz. Talalhatjuk piritdssal, csipés kolbaszkarikak-
kal, vagy ha éppen villantani szeretnénk, koktélrakkal is. Mindenhogy finom.




