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Toltotd burgonya

Hossavalok:

. 800 g burgonya

. 200 g turo

. 1 pohar tejfol

. 200 g félzsiros, félkemény sajt

. csipetnyi s6

. leheletnyi friss korianderlevél
Elkéssités:

A burgonyat jol megmosva, egészben, héjastdl megf6zziik, majd meghamoz-
zuk. Félbevagjuk, és a kozepét kandllal kivajjuk. A kivajt és dsszetort belsejét
osszekeverjiik az attort turoval, kevés tejfollel, az igy kapott tolteléket izesitjiik
soval, fiszerezhetjiik kevés friss korianderrel. A masszat visszatoltjiik a burgo-
nyakba, és megszorjuk reszelt félzsiros, félkemény sajttal. 180 fokos siitében
10-12 percig pirosra siitjiik.

Parajos. sajtos toltotd burgonya

Hossavalok:
. 600 g burgonya
. 400 g paraj
. 400 g reszelt sajt
. 5 dkg vaj
. bazsalikom
. csipetnyi so

. csipetnyi 6rolt bors

Elkéssités:

A megmosott, héjaban f6z6tt burgonyat meghamozzuk, megfelezziik, és a
kozepét kanallal kivajjuk. A megmosott és darabolt parajleveleket leforrazzuk,
ha mirelitet hasznalunk, akkor természetesen csak felengedjiik és kikeverjiik.
A burgonyakba tegyiink kevés vajat, és felvaltva rétegezziik a séval, borssal és
bazsalikommal izesitett parajt, valamint a reszelt sajtot. Tobb réteget rakhatunk,
a tetején sajttal befejezve. 180 fokos siitben 10-12 perc alatt pirosra siitjiik.

Burgonyaomlett

Hossavalok:

. 200 g burgonya

. 60 g puha vaj

. 6 tojds

. 50 ml tejfol

. csipetnyi s6

. csipetnyi 6rolt gyombér

. 1 evokanal olaj, a stitéshez
Elkéssités:

A megtisztitott burgonyat vagjuk kockara, majd f6zzitk meg. Ha mar puha,
torjiik at villaval. A tojassargajat keverjitk habosra a puha vajjal. Tegyiink bele
sot, gyombért, a tejfolt. Keverjiik bele az attort burgonyat, és lazitsuk a tojas
keményre vert habjaval. Serpeny6ben, felforrositott kevés olajon siissiik meg.

Jo étvagyat!




