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Sajtszsuflé

Hossavalok 4 ssemélyre: Hossavalok:
4 tojas :
150 g reszelt sajt (ementali) :
60 g Vaj O AL LI R LL LT DL DY ST LR L LR TLY e tecceesscccssscesssscssssscsssssessssne .
60 g liszt ettt eereerteeeeeeeeeeaaraaraaas e teeeeteteeceetetesnnnnnnnnnnnanananaee .
40 cl tej :
6rolt szerecsendiod

Elkészitos:

Egy kis edényben vajat melegitiink, amikor felolvadt, hozzaadjuk a lisztet, 2 PN
percig kevergetjiik, ezutan hozzdadjuk a mar elére felmelegitett tejet. Folya- :
matosan kevergetve tovabbi 5 percig f6zziik, majd levessziik a tizrol és félre- :
tesszﬁk' E oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A tojasokat szétvalasztjuk, és a fehérjét kemény habba verjik. Egy masik
edényben Osszekeverjiik a tojassargakat a reszelt sajttal, majd szerecsendidval, :
soval, borssal izesitjiik. Ehhez a keverékhez 6vatosan hozzdadjuk a felvert to- D eteceeccecceccnecnacencensenccnscnscsacsnscnscnacsacsrssnsenscnacssssasensenscnans
jasfehérjét, tigyelve, hogy a hab ne torjon ossze. :
A szufléformakat kivajazzuk, és 3/4ig toltjitk a masszaval. 180 fokra elémelegi- :
tett stitOben 30-35 perc alatt készre Sﬁtjﬁk. Melegen télaljuk. E ....................................................................................
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